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WSTEP

Redagujac kolejny numer biuletynu mielismy powazne trudnosci
z wyborem artykutow, ktére nalezatoby w nim umiesci¢. Problem nie
wynikat z braku tematow, tylko wrecz odwrotnie — z duzej ich iloSci.

Coraz wiekszg trudnos¢ sprawia nam zdecydowanie, czy mamy
opisywac dziatania i projekty juz zrealizowane badz bedace w trakcie
realizacji, czy tez wiecej miejsca poswiecac sprawom i wiadomosciom
ogolnym. W pierwszym przypadku sprawozdania wraz ze zdjeciami
z naszych zajec¢, warsztatow, wyjazddéw, wycieczek i réznego rodzaju
spotkan zapetnityby kilka naszych biuletynéw i bylyby niewatpliwie
bardzo ciekawe, szczegdlnie dla tych, ktorzy brali w nich czynny
udziat. Stanowig one rowniez zachete dla pozostatych naszych czion-
kow do korzystania z oferowanych w stowarzyszeniu form dziatan
aktywizujacych — a na tym nam najbardziej zalezy. Z drugiej strony
dostrzegamy ciggty brak wiedzy na tematy dotyczace niepetnospraw-
nosci i sposobow tagodniejszego sobie z nig radzenia.

Dotychczas nie mieliSmy takich rozterek i w poprzednich latach
wystarczat biuletyn 24-stronicowy. W tym roku, jak nigdy do tej pory,
zorganizowalismy i do konca roku jeszcze zorganizujemy wiele cieka-
wych inicjatyw, i aby je wszystkie opisac, nie wystarczy nam 32-stro-
nicowe wydawnictwo. Bedziemy musieli odtozy¢ cze$¢ materiatow
i zamiescimy je w przysztorocznych numerach.

W zwigzku z ciggle pojawiajagcymi sie pytaniami w biezgcym
numerze zamieszczamy teksty wyjasniajace:

— zasady otrzymania w MOPS dofinansowania ze $rodkow

PFRON

—  zasady uzyskania zasitku dla opiekundéw oséb niepetnospraw-
nych.

Jezeli macie propozycje innych tematéw Ilub chcielibyscie
uzyskaé wyjasnienia nurtujgcych Was problemow to je zgtaszaj-
cie. W miare mozliwosci bedziemy starali sie je omowi¢ w kolejnych
numerach naszego biuletynu.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy Wszystkim
najlepsze zyczenia Zdrowia i Wszelkiej PomysinoSci
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Rehabilitacja w SM

Zaburzenia neurologiczne w SM manifestujg sie szerokim spek-
trum objawdw takich jak: uczucie zmeczenia lub tatwe meczenie sie,
przeczulica, parestezje, ostabienie sity miesniowej, wzmozone napie-
cie miesniowe, podwojne widzenie, zapalenie nerwu wzrokowego,
ataksja, zaburzenia kontroli oddawania moczu, zaburzenia potykania
I mowy, zaburzenia rownowagi i chodu. Pomimo pozytywnego wptywu
leczenia biologicznego hamujgcego postep zmian zapalnych, zabu-
rzenia funkcjonalne, mowy, poznawcze, chodu i rGwnowagi wyma-
gajq specyficznego postepowania rehabilitacyjnego. Wskazania co do
rehabilitacji w SM nie podlegajg dyskusji. Najtrudniejszym zadaniem
zespotu leczacego jest rozpoznanie kluczowych dysfunkcji oraz okre-
Slenie mozliwosci i zakresu ich poprawy.

Szybko narastajgca wiedza dostarcza nowe dowody na nie-
zwyktg plastycznosé i mozliwos¢ przebudowy funkcjonalnej uszko-
dzonych struktur osrodkowego uktadu nerwowego dzieki stymulaciji
komorek prekursorowych odpowiedzialnych za procesy naprawcze.
Postep nauki réwniez wskazuje na coraz wieksze wykorzystywanie
w praktyce rehabilitacyjnej wiedzy o kontroli nerwowo-migsniowe;j.

Jedng z cech charakterystycznych SM jest wystepowanie
okresowych nawrotow charakteryzujgcych sie ostrym pogorszeniem
objawdw i funkcji chodu minimum na 24 godziny do wielu tygodni.
Z wyjatkiem typu progresywnego SM wiekszos$¢ chorych doswiad-
cza nawrotu w ciggu roku lub 2 zgodnie z danymi North American
Research Committee on Multiple Sclerosis (NARCOMS). Obecne
rekomendacje terapii nawrotu SM dotyczg leczenia farmakologicz-
nego i rehabilitacji, ktéra pochtania okoto 10% kosztéw wedtug
NARCOMS. Pomimo powszechnego stosowania terapii farmakolo-
gicznej nie zmienia ona w petni zaburzen kontroli nerwowo miesnio-
wej i chodu. Niektore badania wskazujg ze takie resztkowe zabu-
rzenia pozostajg w 34%-58% przypadkéw po nawrocie. To wtasnie
w takiej sytuacji szczegolnie rehabilitacja moze przyniesc¢ okreslong
pomoc. W szeregu badahn udokumentowano znaczaca poprawe
stanu klinicznego chorych w miedzynarodowej skali rehabilitacja
chorych z SM.
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Osrodek FMC w todzi specjalizujgcy sie miedzy innymi w reha-
bilitacji chorych z SM od 3 lat i od ponad 10 lat innych schorzenh neuro-
logicznych (dystrofia miesniowa, stanami po udarze i uszkodzeniami
nerwdéw) wypracowat wtasne metody i algorytm rehabilitacji chorych
z SM. Uwaga zespotu leczgcego koncentruje sie na wnikliwym bada-
niu klinicznym, ocenie fazy choroby i rozpoznaniu kluczowych dys-
funkcji. Diagnostyka dysfunkcji oparta jest na obiektywnych pomiarach
sity, rbwnowagi i stopnia ,meczliwosci” miesni. W tym celu wykorzy-
stywany jest najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczno-pomiarowy.
W przypadku zaburzehn chodu i rownowagi jesli przeprowadzone
badania wskazujg na mozliwos$¢ poprawy stanu klinicznego wykony-
wane sg specjalne wktadki ortopedyczne. Dtugosé cyklu rehabilita-
cyjnego ma podstawowe znaczenie dla stopnia uzyskanej poprawy.
Niezaleznie od tego wszyscy chorzy z SM leczeni w FMC osiagneli
poprawe. Proces rehabilitacji powinien uwzglednia¢ oba etapy scho-
rzenia — nawrotu i po nawrocie. Dlatego potrzebne jest ksztaltowanie
odpowiedniej swiadomosci chorych co do zrozumienia istoty rehabili-
tacji oraz wskazanie jej celow.

Mozliwos¢ obiektywizacji usprawniania dziata bardzo stymulu-
jaco na motywacje chorych.

Jednym z kluczowych elementow decydujgcych o powodzeniu
procesu rehabilitacji jest stan psychiczny chorych. Jak sie okazato
w licznych badaniach i potwierdza to rowniez nasze doswiadcze-
nie, postepy usprawniania bardzo pozytywnie wptywajg na psychike
dodajgc wiary i stymulujgc do jeszcze wiekszego wysitku. Szczegdlne
wyzwanie stanowig chorzy z nadmiernym napieciem grup miesnio-
wych odpowiedzialnych za chod. W takich przypadkach staramy sie
taczyC€ rehabilitacje z celowang redukcjg spastycznosci poprzez poda-
nie domiesniowe ,botuliny”. W przypadku trafnie zdiagnozowanego
zrédta spastycznosci taka skojarzona terapia moze i poprawia wydol-
nos$¢ chodu nawet w przewlektych przypadkach.

Osrodek jest réwniez w fazie wdrazania rehabilitacji chorych
z zaburzeniami oddawania moczu bardzo delikatnej i intymnej sfery
naszego zycia. W oparciu o zdobytg wiedze i szkolenie personelu
widzimy niewykorzystane rezerwy w tym zakresie. Z uwagi na duze
zréznicowanie objawodw klinicznych w procesie rehabilitacji uwzgled-
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niamy rowniez potrzebe konsultacji psychologicznych i reedukacji
mowy w przypadku jej zaburzen.

Doswiadczenie osrodka potwierdza wczesniejsze doniesienia,
ze niezaleznie od stanu klinicznego celowana konsekwentna reha-
bilitacja przynosi wymierne efekty w tym rowniez umozliwia powrot
do pracy po odzyskaniu niezbednego stopnia sprawnosci co sta-
nowi zrodto ogromnej satysfakcji motywujgcej nas do dalszej pracy
nad poprawg i poszukiwaniem nowych jeszcze skuteczniejszych form
usprawniania.

Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Fabi$
FMC Centrum Medyczne to6dz

Z punktu widzenia psychologa...

Osoby chore na stwardnienie rozsiane borykajg sie z roz-
maitymi dylematami natury psychologicznej. Poczawszy od zmie-
rzenia sie z samg diagnoza, co juz jest sytuacjg bardzo trudng i na
0got wywotujgcg duzy lek, poprzez konfrontacje z pogarszajagcym sie
stanem zdrowia, tj. coraz trudniejszym poruszaniem sie, niekiedy pro-
blemami z widzeniem, zaburzeniami rownowagi. Spotyka sie to wielo-
krotnie z niewiedzg i niewybrednymi uwagami ze strony srodowiska.
Ze wzgledu na ostabienie uktadu nerwowego oraz trudng emocjonal-
nie sytuacje, osoby chore borykajg sie takze z meczliwoscig i ktopo-
tami z koncentracjg uwagi, a czesciej depresjg w réznym nasileniu
(50% o0so6b chorych na SM), zaburzeniami lekowymi w réznej formie
(19-90% o0s0b), czy z powazniejszymi zaburzeniami psychicznymi®.

Jako psycholog i psychoterapeuta mam okazje wspotpracowaé
z osobami chorymi na stwardnienie rozsiane w ramach kilku projektéw
realizowanych przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
prowadzgc konsultacje psychologiczne.

Kiedy zaczynatam swojg prace z osobami chorymi na SM, zasta-
nawiatam sie, co moge zrobi¢, czy tez jak moge pomdc. Bo przeciez
oprocz samej choroby, moi pacjenci nie posiadajg zadnej wspolnej
charakterystyki. Kazdy z nich to inna osobowos¢, inna historia, inne
perypetie rodzinne, a wiec i inne rodzaje wiezi, inny sposob radze-
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nia sobie z trudnosciami zyciowymi, inny poziom stresu, z ktorym sie
mierzy, bo i sama choroba ma przerézne, zupetnie niejednorodne
oblicza.

Z czasem jednak okazato sie, ze wiele z osob przeze mnie kon-
sultowanych to ludzie doswiadczajacy duzej wewnetrznej i zewnetrz-
nej samotnosci. Przeciez mimo wsparcia ze strony otoczenia, rodziny,
os6b bliskich, oni sami mierzga sie ,sam na sam” z chorobg i jej
konsekwencjami.

Wiele razy strategig, ktorg przyjmujg chorzy, by sobie z tym
poradzi¢ jest pewnego rodzaju ,zamrozenie” i postawa ,bycia silnym”.
Jednak mam wrazenie, ze kosztem takiej postawy jest tym wieksza
samotnos$é. Bo kiedy nie dopuszczajg do siebie innych w strachu
przed konfrontacjg z wtasng stabos$cig czy lekiem przed odrzuceniem,
nie dajg sobie szansy na petne skorzystanie z bliskosci i wsparcia.

Stad tez czesS¢ mojej pracy poswiecam na rozmowe o tym, ze
dobrze czasem odpuscic¢ bycie silnym. Zachecam do bardziej otwar-
tego mowienia o swoich lekach i napieciach, aby zacza¢ czerpac site
z odwagi mowienia o stabosciach. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe,
jak to moze by¢ trudne dla oséb, ktére mogg mieC w perspektywie
duzg zaleznos¢ od $wiata zewnetrznego i co za tym idzie mogg chcieé
jak najdtuzej doswiadczaé swojej niezaleznosci.

Mysle, ze stwardnienie rozsiane to choroba, ktéra w sposob
bardzo szeroki i mocny konfrontuje osoby chore (ale takze i nas,
osoby towarzyszgce i pomagajace) z wieloma aspektami swoich
wewnetrznych mozliwosci i granic.

Moje zadanie widze jako wsparcie w tej trudnej konfrontaciji
i odnajdywaniu sity tam gdzie wydaje sie krolowac stabosc.

* ,Zaburzenia psychiczne w stwardnieniu rozsianym”
— drn. med. Marcin Siwek, na podstawie:
L,Zaburzenia psychiczne w neurologii”

(Dominika Dudek, Marcin Siwek,

Bartos Grabski; Termedia, Poznan 2009)

Matgorzata Ciotkowska — psycholog, psychoterapeuta,
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Rehabilitacja chorego ze stwardnieniem rozsianym...

Stwardnienie rozsiane wptywa na réznego rodzaju aspekty
zycia fizycznego psychicznego oraz spotecznego cztowieka. Przebieg
choroby jest réznorodny i nieprzewidywalny. Pacjenci muszg zmierzyc¢
sie z réznymi konsekwencjami choroby, postepujacy jej charakter jest
zrédtem wszelakich probleméw.

PTSR stwarza mozliwos¢ korzystania z rehabilitacji takze
pacjentom, ktérzy majg trudnosci z wychodzeniem z domu z réznych
powoddéw oraz pacjentom lezacym. My fizjoterapeuci niejednokrotnie
jestesmy jedyng alternatywag dla tych osob. Czesto zadawane sg mi
pytania: czy to w ogole ma sens, czy to pomaga, na co te ¢wiczenia
przeciez i tak on/ona nie bedg chodzi¢. Zawsze ttumacze pacjentom
i ich rodzinom, ze rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym jest jedng
z podstawowych form leczenia. Dzieki ¢wiczeniom wzmacniamy bgdz
utrzymujemy site miesniowa, poprawiamy krazenie, ktére zwtaszcza
u oséb lezacych jest mato wydolne. Cwiczeniami przeciwdziatamy
przykurczom miesniowym badz je w znacznym stopniu likwidujemy.

Duzo czasu poswiecam takze na ¢wiczenia samoobstugi i loko-
mocji, gdyz utrzymanie tych czynnosci sg nadrzednym celem w proce-
sie rehabilitacji. Thumacze swoim pacjentom, ze tak dobieram ¢wicze-
nia, aby kazdy z chorych mégt jak najdtuzej utrzymac te forme, w ktorej
obecnie sie znajduje lub jg poprawi¢. Bardzo czesto, my fizjoterapeuci
musimy by¢ takze psychoterapeutami, to nam pacjenci powierzajg
swoje smutki i radosci. Oczekujg od nas porad nie tylko zwigzanych
z usprawnianiem. Nie rzadko bywa, ze zaprzyjazniam sie z moimi pod-
opiecznymi i ich rodzinami, kontaktujemy sie ze sobg takze w innych
okolicznosciach niz rehabilitacja. Moi pacjenci sg czgstkg mojego zycia.
Podsumowujgc, rehabilitacja jest bardzo wazna, chorzy na stwardnienie
rozsiane potrzebujg jej przez cate zycie. Podstawowym zadaniem, nas
fizjoterapeutdw musi by¢é obok zwiekszania ich wydolnosci fizycznej,
okazywanie im troski, szacunku, wsparcia psychicznego oraz wzmac-
niania poczucia ich wiasnej wartosci.

Nalezy pamietaé, ze sukces terapeutyczny zalezy nie tylko
od nas fizjoterapeutdw i pacjentéw ale takze od ich rodzin.

Beata Czyzo-Filip — fizjoterapeuta
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Targi rehabilitacyjne 2014 r.

Ponad 200 wystawcéw z kraju i z zagranicy, tysigce zwie-
dzajacych pragnacych pozna¢ najnowsze urzgdzenia, produkty,
metody i trendy w rehabilitacji, do tego konferencje naukowe, warsz-
taty — tak wygladatly tegoroczne XXII Miedzynarodowe Targi Sprzetu
Rehabilitacyjnego w todzi.

Po raz dwudziesty drugi w todzi odbyly sie najwieksze w tej
czesci Europy targi sprzetu rehabilitacyjnego. Targi to wyjatkowa
okazja, aby zobaczy¢ nowoczesne urzadzenia i sprzet branzy reha-
bilitacyjnej, ktoéry potem trafia do osrodkéw rehabilitacji, sanatoridw,
uzdrowisk, szpitali, centrow medycyny sportowej i gabinetéw medical
SPA. Organizatorzy przygotowali tez interesujgcy program warszta-
tow, seminariow i konferencji z myslg o specjalistach, a takze o oso-
bach, ktére chcg samodzielnie wykorzystywa¢ wiedze w profilaktyce
zdrowotnej i nowoczesnej fizjoterapii.

W programie targéw znalazty sie m.in.: warsztaty pn.: ,Nowoczesne
koncepcje terapeutyczne stosowane w fizjoterapii”, ,Masaz dzwiekiem
wg metody Petera Hessa w praktyce terapeutycznej” i konferencje
p.n.: ,Edukacja wigczajaca — Aktywnos¢ ruchowa uczniéw z niepetno-
sprawnoscig szansg na lepszy rozwoj’ i ,Konwencja o Prawach Osob
Niepetnosprawnych — lepsza jakos¢ zycia dla wszystkich”.

Podczas pierwszego dnia targow wreczono tez statuetki
Lodotamaczy w konkursie promujgcym firmy, instytucje i organizacje,
ktore majg szczegolne zastugi dla niepetnosprawnych. W kategorii
,Zaktad pracy chronionej” pierwsze miejsce zajeta firma Texpol, drugie
— firma Inwemer System Sp. z 0.0., a trzecie — firma Atos Sp. z o.0.
W kategorii ,Otwarty rynek pracy” nagrodzono firmy: tédzki oddziat
Rehab Enterprises Limited Sp. z 0.0., PHU Servis RTV E.A. Stepien
oraz Osrodek Rehabilitacji i Hipoterapii ,Fortuna” Joanny Bogdanskie;.
W kategorii ,Instytucja” pierwsze miejsce zajat Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg tédzki, na drugim znalazt sie t6dzki oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych na Padaczke, a na trze-
cim — Powiatowy Urzad Pracy w todzi. Fundacja ,Kolorowy Swiat”
zostata nagrodzona Superlodotamaczem, a nagrode specjalng ode-
brat Wtadystaw Skwarka, dyrektor tddzkiego PFRON.
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Warsztaty ceramiczne

Od miesigca wrzesnia br. Stowarzyszenie realizuje nowy pro-
jekt pn.: ,\Wsparcie spoteczne dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz
os6b w wieku emerytalnym” wspotfinansowany przez Wojewode
t6dzkiego.

W ramach tego projektu grupa 10 oséb m.in. chodzi do kin
i teatrow oraz bierze udziat w zajeciach prowadzonych przez
p. Dominike Karczewska, w Pracowni Ceramiki Artystycznej INDYGO
przy ulicy Piotrkowskiej 138/140.

Podczas zaje¢ uczymy sie projektowac i tworzy¢ rézne rzeczy
z gliny. Zadanie wcale nie jest takie proste jakby sie wydawato.
Z otrzymanych od Pani Dominiki kawatkéw miekkiej gliny uczymy sie
formowac¢ wybrany przedmiot np.: kubek, miseczke, roze, slimaka,
aniofa, z6twia lub bizuterie. Po uformowanym z gliny ksztatcie, przed-
mioty sg wypalane w profesjonalnym piecu, w bardzo wysokiej tem-
peraturze, ok. 600°C. Nastepnie sg szkliwione i znowu sg wypalane.

Poczatkowo wcale nie szto zbyt tatwo. Wrecz przeciwnie, okazato
sie, ze zrobienie kuli z gliny sprawiato nam duzy problem. Nasze palce,
dionie oséb chorych na SM zyjg czasami wtasnym zyciem, lub nie ma
w nich zbyt wiele sity, aby wyrobic gline. Jednak nikt z nas nie poddawat
sie i prébowalismy, az udato nam sie osiggna¢ zamierzony cel.

Wielka w tym zastuga p. Dominiki, ktora cierpliwie i z wielkim
spokojem przekazuje nam swojg wiedze na temat pracy z gling. Gdy
opowiada i pokazuje nam, w jaki sposob nalezy wykona¢ wybrany
przedmiot, nagle sprawa wydaje sie catkiem prosta. Kazdy z nas
z zapatem zabiera sie do pracy. Wtasnorecznie wykonane dzieta spra-
wiajg nam wielkg satysfakcje. To wspaniaty sposéb na rehabilitacje
dtoni, a jednoczesnie idealny sposéb na pokonanie stresu.

Atmosfera w pracowni jest bardzo przyjazna, spokojna, w tle sty-
chac relaksujgcg muzyke. Pracujemy wytrwale, w skupieniu, a czas
ptynie tak szybko, ze dwie godziny zaje¢ mijajg nie wiadomo kiedy. Efekt
koncowy wyrabianych przez nas przedmiotéw przechodzi najsmiel-
sze oczekiwania i zawsze sprawia niespodzianke i rados¢. Polecam
wszystkim zabieganym i zestresowanym nauke wyrobow z gliny.

Katarzyna Gotombiewska
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,Kulturalnie aktywni”

W dniach 25-30 sierpnia 2014 r. 40-osobowa grupa chorych
na stwardnienie rozsiane z Oddziatu w Koninie, todzi i Warszawy
przebywata na warsztatach fotograficzno-flmowych w Kudowie Zdrgj
w ramach projektu ,Kulturalnie aktywni” wspoffinansowanego ze srod-
kéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Organizatorem wyjazdu byt Oddziat w Koninie, ktéry starat sie,
aby pobyt byt przyjemny, a wszyscy uczestnicy byli zadowoleni.
Najwazniejszym punktem pobytu byty zajecia z fotografii i flmowania
prowadzone pod facho-
wym okiem fotografa
i asystenta. Wiedze zdo-
bytg podczas zaje¢ teo-
retycznych  uczestnicy
wykorzystali w plenerze.
Dla zmotywowania grupy
zostat ogtoszony konkurs
na najlepszy tryptyk. llos¢
wykonanych zdje¢ przez
uczestnikow przeszia
nasze najSmielsze ocze-

— - kiwania. Kazdego wie-
czoru fotograf z asystentem przegrywali zdjecia z aparatéw na pen-
drive aby nastepnego dnia znéw uczestnicy mogli wykonac setki zdje¢
i filmikdbw. Na zdjeciach zostaty uwiecznione wszystkie miejsca, ktore
grupa zwiedzita: Park Zdrojowy w Kudowie Zdrgj i Polanicy, Jaskinie
Niedzwiedzig w Kletnie, sanktuarium w Wambierzycach oraz Prage.

Komisja z posrod setek zdjeé¢ wybrata tryptyki wykonane
przez: Katarzyne Czestkowska, Agnieszke Kara$ oraz Sebastiana
Piotrowskiego. Za swoje prace otrzymali piekne nagrody.

Nad naszym zdrowiem czuwata pielegniarka, a rehabilitant-ma-
sazysta dbat o kondycje uczestnikdw, aby mieli sity na nastepny dzien.
Ostatniego wieczoru podczas imprezy integracyjnej kazdy uczestnik
otrzymat dyplom.

Krystyna Frankowska i Emila Czerwinska
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Wspomnienia i refleksje ze spotkan z chorymi...

Chorzy na stwardnienie rozsiane, z ktérymi pracuje przywotujg
zadume. Pojawia sie znak zapytania:

e Jak mozna by¢ nieszczesliwym w swoim szczesciu i jak mozna
by¢ szczesliwym w swoim nieszczesciu?

e Czym witasciwie jest szczescie? Czy sytuacja, gdy mam i moge
wszystko? A moze tym, ze potrafie zauwazacé to, co dostaje od
zycia dobrego?

e Czy moje potrzeby wazniejsze sg od potrzeb innych ludzi?

e Co chce zdoby¢, osiggnaé, dostac?

Kazdy cztowiek jest inny, niepowtarzalny i wyjgtkowy.
Rozmawiajgc z chorymi staram sie, by wtasnie tak sie czuli. Ale waz-
niejsze jest to, jak oni siebie postrzegajg. Wielu z nich, niestety nie
wierzy we wiasne mozliwosci. Choroba powoduje pojawianie sie
u niektorych uczucia niecheci, rezygnacji, bezradnosci i zaleznosci
od innych. Stopniowo wycofujg sie z jakiejkolwiek aktywnosci, nie
podejmujg wyzwan jakie przynosi im kolejny dzieh. Trudno to kryty-
kowac, raczej warto ich zrozumiec¢ i zachecac¢ raz po raz do statego
podnoszenia sie, zmagania z wtasnymi ograniczeniami i wzmacnia¢
ich sity: stowem, gestem, dziataniem.

Kolejnym trudnym uczuciem, towarzyszacym niemal wszystkim
chorym jest LEK. O kolejny krok, przysziosc¢. Bojg sie utraty pracy,
niezaleznosci, zdrowia, sprawnosci, mitosci. Nie chcg by¢ ciezarem
a jednoczesnie, jak kazdy cztowiek potrzebujg przynaleze¢ do kogos,
kochac i by¢ kochanym, widzie¢ uznanie w oczach innych, czu¢ sza-
cunek dla wiasnej osoby.

Wielokrotnie zastanawiam sie jak zmotywowac¢ chorych
do zmiany postawy, podjecia aktywnosci. Jak rozmawiaé¢, by zauwa-
zyli jak bardzo sg potrzebni i warto$ciowi. Ze nie tylko biorg, ale tez
dajg: swojg uwage, troske, towarzystwo, mito$¢, oddanie, wiernosg...
i wiele innych waznych rzeczy!

Niektorzy bojg sie marzyc¢. Bojg sie planowac¢. Ttumaczg sie
tym, Ze choroba moze przyniesc¢ niespodziewane sytuacje.

TO PRAWDA. Ale przeciez nikt nie ma szklanej kuli, w ktorej
moze zobaczy¢ przysztos¢. Nikt nie jest jasnowidzem. | oczywi-
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ste jest to, ze nikt nie wie co go w zyciu spotka, ani co jest aktualnie
dobre a co zte dla niego. Wydaje sie, ze z perspektywy osoby zdro-
wej tatwiej mieC marzenia i je realizowac. Nie bede zaprzeczac, cho¢
znam bardzo wielu ludzi ,zdrowych” totalnie pogubionych, watpigcych
W sens zycia, biernych czy wycofanych. A takze znam wielu chorych,
ktorzy sie nie poddajg, marza, zamieniajg te marzenia na cel i z cie-
kawoscig wygladajg kazdego kolejnego dnia.

| nie musi by¢ to co$ wielkiego co robig, czy czym sie zajmuja.
Najlepsze sg mate kroki, ktore sg do wykonania, drobne sukcesy do
Swietowania, niewielkie przyjemnosci, niezbyt spektakularne osia-
gniecia. Bo nigdy nie mozna z catg pewnoscig powiedzie¢, ze to co
nas spotkato jest dobre. Ani tego, ze z catg pewnoscig jest zte...

Chciatabym przytoczy¢ pewng przypowiesé:

Byt raz starzec, ktory miat syna jedynaka i konia. Pewnego dnia
kon wyrwat sie z zagrody i uciekt na wzgorza.

— Uciekt ci kon? A to pech! — mowili sgsiedzi.

— Czemu tak mowicie? — pytat stary. — Skqd wiecie, ze to pech?

| rzeczywiscie, nastepnej nocy kon wrocit do zagrody, gdzie go
zawsze karmiono i pojono, prowadzgc ze sobg tuzin dzikich koni. Syn
gospodarza zobaczyt je, wymknagt sie bocznym wyjsciem i zamknat
brame. Nagle mieli teraz trzynasScie koni zamiast zadnego. Sgsiedzi
ustyszeli dobrg wiesc i pobiegli do gospodarza.

— Trzyna$cie koni! Ale ty masz szczes$cie! On za$ odpart:

— Skad wiecie, czy to szczescie?

Pare dni potem jego syn probowat ujezdzac jednego z dzikich
koni; zostat zrzucony i ztamat noge. Sgsiedzi znéw przyszli wygtosic
kolejny pochopny sad:

— Twoj syn ztamat noge. To ci pech! Madry gospodarz znow
odrzekt:

— Skad wiecie, czy to pech?

| rzeczywiScie, niedtugo potem w okolicy pojawit sie dowddca
wojskowy i zorganizowano pobor. Wszyscy sprawni mifodziency
zostali wzieci do armii i wystani na wojne, z ktorej nigdy nie wrocili.
Zas syn gospodarza ocalat, bo miat ztamang noge.

*k%*
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Stwierdzitam, ze najpiekniejsze co mozemy daé pacjentom
chorym na SM i ich bliskim, to wiare w siebie i w przetrwanie kolej-
nego dnia. Nadzieje na przysztos¢. Rados¢ z matych rzeczy i drobne
plany na jutro. Przede wszystkim bycie tu i teraz, bez ztosci i zalu
oto, co stato sie w przesztosci oraz bez strachu o to, co ma byc¢. Nie
pouczajmy. Nie pocieszajmy. Nie wygtaszajmy komunatéw. Po prostu
rozmawiajmy i bgdzmy.

Katarzyna Szadkowska — psycholog

Ida Swieta...

Corocznie przygotowaniom do Swigt Bozego Narodzenia towa-
rzyszy uroczysty nastroj, atmosfera podekscytowania jak rowniez
Swigteczne zakupy. Warto dostrzec, iz wszystkie z wymienionych
wyzej czynnikoOw wywotuje w nas bozonarodzeniowa tradycja, bez
ktérej te magiczne Swieta z calg pewnosciq pozbawione zostatyby
znaczgcej dozy, tak ukochanego i wyczekiwanego przez wszystkich,
uroku.

Oczywiscie statym elementem wystroju naszych domostw,
w tym czasie, jest tradycyjne bozonarodzeniowe drzewko. Sosny,
jodty lub Swierki, na ktorych zwykliSmy wieszaC swigteczne ozdoby
takie jak m.in.: kolorowe bombki, zabawne przywieszki, fancuchy,
ztote gwiazdki, wesoto pobrzekujgce dzwoneczki czy nawet stodycze.
A co pod nimi? Oczywiscie prezenty!

Ten wyczekiwany, zwtaszcza przez dzieci moment, tgczy sie
naturalnie ze Swigteczng legenda gtoszaca, iz bozonarodzeniowe
prezenty pod nasze swigteczne drzewka dostarcza nikt inny, jak tylko
Swiety Mikotaj, podrézujacy po catym swiecie w ogromnych saniach,
w asyscie swoich reniferow oraz wiernych pomocnikéw — elfow.

Zwyczaj dzielenia sie optatkiem

Do tradycji, bez ktérej chyba nikt juz nie wyobraza sobie Swiat
Bozego Narodzenia, z catg pewnoscig zaliczy¢ mozemy zwyczaj dzie-
lenia sie optatkiem.

To wiasnie w tym biatym, przasnym ptatku chlebowym miesci
sie niewiarygodnie silna moc pojednania. Niepozorny, wypiekany
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z biatej maki i wody bez dodatku drozdzy optatek, kazdego roku jed-
noczy przy wspolnym stole wszystkich ludzi dobrej woli. W atmosferze
wspolnego pojednania dzielimy sie wiec tym biatym chlebkiem zapo-
minajac 0 wzajemnych, nagromadzonych w ciggu catego roku ura-
zach i sporach, sktadajgc sobie zyczenia zdrowia, radosci i pomysino-
Sci. Warto dodac, iz zgodnie z tradycjg, dzielenie sie optatkiem winien
zapoczatkowac najstarszy sposob biesiadnikow.

Czas wigilijnej wieczerzy

Kiedy juz, w atmosferze wybaczenia i szczescia, skonsumujemy
optatek, przyjdzie czas by zasigs¢ do wspdlnej, wigilijinej wieczerzy.
Zanim jednak przy jednym, nakrytym biatym obrusem stole, zasigdzie
cafa rodzina, warto pod biatym nakryciem umiesci¢ odrobine sianka
upamietniajgcego okolicznosci narodzin Syna Bozego wtasnie posrod
siana, w stajence Betlejemskiej. Jesli wiemy juz, co znajduje sie pod
obrusem, warto przyjrze¢ sie co znajdzie sie nha nim — a jest czym
nacieszy¢ oko.

Tradycyjna, wigilina wieczerza sktada¢ sie bowiem winna
z 12 dan, ktorych to liczba upamietnia zaréwno 12 uczniow Jezusa
Chrystusa, jak i 12 miesiecy stanowigcych caty, okragty rok. Co znaj-
dziemy posrod tradycyjnych, swigtecznych dan? Oczywiscie polski,
czerwony barszczyk z uszkami; Sledzika; kapuste z grochem; pierogi
z grzybami; swigteczng kutie; stodki, brgzowy piernik; makowki, czyli
popularny gtéwnie na terenach Slaska deser wigilijny tworzony oczy-
wiscie gtownie z maku, jak réwniez mleka, masta czy rodzynek; kluski
z makiem; tradycyjny kompot przyrzadzany z suszonych owocow
takich jak m.in. sliwki, jabtka czy gruszki, oraz naturalnie krola wigilij-
nego stotu — karpia.

Wspodlne spiewanie koled i pastoratek

A po kolacji? Po bozonarodzeniowej wieczerzy, zgodnie z polskg
tradycja, cata rodzina zasigs¢ powinna do Spiewania Swigtecznych
piesni, czyli koled i pastoratek. Ciekawostke stanowi fakt, iz do naj-
starszych polskich koled zaliczana jest piesh powstata w 1424 roku,
ktorej tekst zaczyna sie od stéw ,Zdrow badz, Krélu Anielski” Ponadto
do znanych nam i wcigz $piewnych piesni bozonarodzeniowych,
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zaliczy¢ mozemy m.in. kolede ,Bog sie rodzi”, ktérej oryginalny
tytut brzmi ,Piesn o Narodzeniu Panskim” autorstwa Franciszka
Karpinskiego, ,Dzisiaj w Betlejem”, ktorej tekst znajduje sie w $piew-
niku ksiedza Siedleckiego datowanego na 1878 rok, ,Przybiezeli do
Betlejem” pochodzacy juz z XVII wieku czy tez ,Wsrdod Nocnej Ciszy”
powstatg na przetomie XVIII i XIX wieku.

Jak wiec wida¢ na powyzszym przyktadzie, tradycja Swiat
Bozego Narodzenia to co$ znacznie wiecej niz tylko przedswigteczna
gorgczka zakupdw, bogactwo wyszukanych prezentow czy tez suto
zastawiony stot. Niech wiec mysl zarowno o tradycji, jak i o gtebokiej
symbolice Swigt Bozego Narodzenia, przy$wieca nam podczas tych
pieknych i niezapomnianych swigtecznych chwil, spedzanych trady-
cyjnie posréd najblizszych nam, ukochanych oséb.

Wesofych Swiat!!!

Co nowego w naszym miescie?

Light Move Festival 2014 w todzi rozpoczat sie w pigtek,
10 pazdziernika, ale juz w czwartek wieczorem mozna byto podziwiac
kolorowe Swiatta i inne elementy montowane na ul. Piotrkowskiej.
Na Piotrkowskiej, panowat nieprawdopodobny scisk. Widzowie poka-
zOw videomappingu zapeili kazdy skrawek ulicy.
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Atrakcje zwigzane 2z festiwalem mozna byto podziwiac
na odcinku od Starego Rynku do ul. Tuwima. Trojwymiarowe animacje
Swietlne na budynkach Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego,
kosciofa pw. sw. Ducha oraz Archiwum Panhstwowego przy placu
Wolnosci niektorzy ogladali kilka razy.

Pokazy mozna byto oglada¢ od godz. 18:45 do pétnocy. Wielko-
formatowe projekcje i pokazy laserowe obejmowaty 45 kamienic.
Przewidziano takze 15 artystycznych instalacji Swietinych oraz 40 ilumi-
nacji wybranych odcinkow ulic, wystepy parateatralne i koncerty.
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,Mragowo 2014”

W dniach 24-28.09 PTSR zorganizowato wyjazd integracyjny
w ramach projektu ,Jestesmy Aktywni 2” do Mragowa. Ponizej przedsta-
wiamy relacje przedstawicielek dwoch grup wiekowych, ktore uczestni-
czyty w projekcie (tj. do 40 r.z. i po 60 r.z):

24 wrzesnia o godz. 9:00 ruszyliSmy na 5-dniowg wycieczke
na Mazury. JechaliSmy z nastawieniem na mega lenistwo i nude.
Ale pozytywnie sie rozczarowalismy!!!

Od pierwszego dnia, plan byt napiety, co do minuty. Sniadanie,
zbiorka, wyjazd, zwiedzanie i zajecia w terenie, powr6t do hotelu, gdzie
grupa integrowata sie przy Spiewie i muzyce, a po kolacji integracja prze-
nosita sie do pokoi lub na basen © Mtodzi korzystali rowniez z udostep-
nionego przez hotel, sitowni, basenu i stotu bilardowego. Przyjemnosci
dla ciata przeplatano z tymi dla ducha.

Zorganizowana zostata wycieczka do Sw. Lipki, gdzie wystuchali-
Smy koncertu organowego, ktory zrobit na kazdym olbrzymie wrazenie.
Wiosy stawaty deba! Byta rowniez wycieczka do osady Galindia, gdzie
ubawiliSmy sie po pachy, a od smiechu mielismy zakwasy na brzuchach.
Ta przygoda zrobita na Nas bardzo pozytywne wrazenie, a szczegol-
nie gospodarz, ktéry wprowadzit Nas perfekcyjnie w tamten klimat.
Poczuli$my sie jak w kapsule czasu, jak czitonkowie tamtego klanu.

Po tych rozkosznych smiechach udalismy sie do Mikotajek, gdzie
odbylismy relaksujacy rejs statkiem po J. Sniardwy. Storice, wiatr we wio-
sach, tance na poktadzie — nasz pakiet mitych doznan. Po rejsie szyb-
kie zakupy pamiatek i powrét na obiad, podczas ktérego dowiedzieliSmy
sie o kolejnej wieczornej niespodziance. W wielkiej tajemnicy ruszyliSmy
przed siebie. Wycieczka do Fundaciji Eulalii zrobita na Nas najwieksze
wrazenie. To 20 hektarow mitosci cierpliwosci i poswiecenia, dla zwie-
rzat. Przywitano Nas ogniskiem z kietbaskami i tradycyjng ogieréwka,
ktorej zaskakujacy sktad poznalismy dopiero po wypiciu. Pézniej gospo-
dyni i zatozycielka fundacji zaprosita Nas na pyszne potrawy, przygoto-
wane wedtug receptur przywiezionych ze swoich stron rodzinnych.

Powiedzcie sami, gdzie tu byt czas na nude i lenistwo? Brak
©...i bardzo dobrze. Ta wycieczka na diugo pozostanie w naszej
pamieci i nie mozemy juz doczekac sie kolejnej.

Anna Cimek i Monika Banasik — ,,grupa miodych”
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Autokar wyruszyt z uczestnikami o godz. 9-tej. Po drodze zwie-
dzilismy osrodek rehabilitacyjny chorych na SM w Dabku i spozyliSmy
tam obiad. Przed wieczorem przyjechalismy do Mrggowa, zamieszka-
lismy w hotelu Gosciniec Molo. 25.09. zwiedzalismy Mrggowo i amfite-
atr stynacy z festiwalu muzyki country i Mazurskiej Nocy Kabaretowe;.
Nastepnie zajechaliémy do Sanktuarium Maryjnego w Swietej Lipce.
Najbardziej znanym obiektem w kosciele sg barokowe organy z rucho-
mymi figurkami, ktére podczas koncertu sie poruszaja.

Nastepnie pojechaliSmy do zamku gotyckiego w Reszlu. Jest
to masywna budowla ze strzelistg neogotyckg wiezyczka, okragtg
basztg i bramg prowadzacag na dziedziniec. Wejscie na wieze z wido-
kiem na Reszel byto naszym wyczynem. Przed wieczorem cata grupa
z p. Stawkiem w sali hotelu $piewata piosenki.

26 wrzesnia po $niadaniu wyjechalismy do Giertozy, gdzie znaj-
dujg sie ruiny kwatery Hitlera z Il wojny swiatowej zwane Wilczym
Szancem. Opuszczamy przygnebiajgce miejsce i udajemy sie do
Gizycka. Tutaj ciekawym obiektem byt zabytkowy most obrotowy recz-
nie obracany na Kanale tuczynskim tgczacym miasto.

Nastepng atrakcjg byt most wiszacy i spacer wzdtuz jeziora
Niegocin. Po kolacji w hotelu ,Gosciniec Molo” wieczor zakonczyliSmy
Spiewem i tancami.

27 wrzesnia po Sniadaniu wyjezdzamy do Galindii. Jedyny
w swoim rodzaju osrodek stylizowany na osade plemienia Galindow.
Pobyt w Galindii uswietnit wesoty spektakl, w ktorym brali udziat nasi
uczestnicy. PojechaliSmy do Mikotajek, atrakcjg byt rejs po jezio-
rze Sniardwy. Wyjazd do Fundacji p. Eulalii, gdzie powitata nas
Amazonka, ktora pilotowata przejazd trzema wozami przez Puszcze
Piskg do miejsca mini zwierzynca. Pani Eulalia przygotowata ognisko
z pieczeniem kietbasek, obejrzelismy zwierzeta na terenie fundacji,
ktére zostaty uratowane od ztego losu (Smierci). O zmierzchu zosta-
lisSmy zaproszeni do domu na goracy poczestunek przy kominku.
Atrakcjg podczas kolacji byty wystepy w wykonaniu koni pod opiekg
amazonek. 28 wrzesnia z zalem opuszczamy piekne Mazury.

Maryla Lenart — ,grupa 60+”
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Informacje nt. mozliwosci otrzymania dofinansowania
ze srodkoéw PFRON przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lodzi

e Zaopatrzenie os6b niepetnosprawnych w przedmioty orto-
pedyczne i Srodki pomocnhicze

Jezeli dochdd nie przekracza kryterium dochodowego osoba
niepetnosprawna moze ubiega¢ sie o dofinansowanie zakupu lub
naprawy do przedmiotow ortopedycznych (np. obuwie ortopedyczne,
wozki inwalidzkie, foteliki dla dzieci, urzadzenia pionizujgce itp.),
srodkdéw pomocniczych (np. protez oka, aparatéw stuchowych itp.).
Warunkiem uzyskania dofinansowania z PFRON jest przyznane dofi-
nansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia

Dofinansowanie wynosi:

— do 100% udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej w limicie
ceny, ustalonym na podstawie odrebnych przepisow, jezeli taki
udziat jest wymagany,

— do 150% sumy: kwot limitu, o ktérym mowa wyzej, wyznaczo-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz wymaganego
udzialu wiasnego osoby niepetnosprawnej w zakupie tych
przedmiotow i Srodkow, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz
ustalony limit.

Dofinansowanie do zaopatrzenia oséb niepetnosprawnych
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze realizujg wtasciwe
ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby Wydziaty Pracy
Srodowiskowej MOPS:
— | Wydziat Pracy Srodowiskowej — ul. Tybury 16,
tel. (+48) 42 640-70-15
— 1l Wydziat Pracy Srodowiskowej — ul. Grota Roweckiego 30,
tel. (+48) 42 677-15-53
— Il Wydziat Pracy Srodowiskowej — ul. Bedzifska 5,
tel. (+48) 42 681-24-81
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e Zakup sprzetu rehabilitacyjnego

Dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego moze
otrzymac:

— osoba niepetnosprawna, ktéra nie przekroczyta kryterium
dochodowego,

— osoba prawna lub nie posiadajgca osobowosci prawnej, ktéra
przez 2 lata przed ztozeniem wniosku prowadzi dziatalnosc
rehabilitacyjng na rzecz oséb niepetnosprawnych (termin skita-
dania wnioskow: do 30 listopada roku poprzedzajgcego rok pla-
nowanych zakupow).

Maksymalna kwota dofinansowania wynosi 60% zakupu, nie
wiecej jednak niz 5-krotno$¢ przeciethego wynagrodzenia (na dzien
1.03.2013 r. — 18 451,50 zt [5*3 690,30 z]).

o Likwidacja barier architektonicznych

O dofinansowanie mogq ubiegac sie osoby niepetnosprawne
oraz dzieci niepetnosprawne, ktére maja trudnosci w poruszaniu sie.

Przedmiotem dofinansowania moze by¢ zakup urzadzen oraz
wykonanie robo6t budowlanych i prac utatwiajgcych osobie niepetno-
sprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci (np.
adaptacja tazienek i wc, likwidacja progéw w mieszkaniu, zakup pod-
nos$nikéw, schodotazow).

Dofinansowanie wynosi 80% przedsiewziecia, ale nie wiecej
jednak niz do kwoty 15-krotnego przeciethego wynagrodzenia
(na dzien 01.03.2013 r. — 55 354,50 zt [15*3 690,30 zi]).

e Likwidacja barier w komunikowaniu sie i technicznych

Przedmiotem dofinansowania moze by¢ zakup urzadzen (wraz
z montazem) lub wykonanie instalacji utatwiajgcych osobie niepet-
nosprawnej podstawowych, codziennych czynnosci, lub kontaktow
z otoczeniem, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi
z rodzaju niepetnosprawnosci (np. dla oséb z dysfunkcjg wzroku dofi-
nansowanie radiomagnetofonu, dyktafonu itp.).
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Dofinansowanie takie mozna otrzymac raz na 3 lata.

Dofinansowanie wynosi 80% przedsiewziecia, ale nie wiece;j
jednak niz do kwoty 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia
(na dzien 01.03.2013 r. — 55 354,50 zt [15*3 690,30 z]).

W przypadku dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych, zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego, likwidacji barier architektonicznych, w komu-
nikowaniu sie i technicznych, podstawg ubiegania sie o dofinanso-
wanie z PFRON jest pobranie i ztozenie wniosku w MOPS w todzi
w Zespole ds. Rehabilitacji Spotecznej Osob Niepetnosprawnych,
ul. Piotrkowska 149 | pietro tel. (+48) 42 637-72-45.

Dofinansowanie do zaopatrzenia oséb niepetnosprawnych
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze realizujg wtasciwe
ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby Wydziaty Pracy
Srodowiskowej MOPS, ktorych adresy i telefony podane sg wyzej.

Zrédto: www.uml.lodz.pl

Zasitki dla opiekunéw niepetnosprawnych
od 15 maja 2014 r.

Zasitek dla opiekuna osoby niepetnosprawnej w kwocie 520 zt
bedzie przystugiwat osobie, jezeli decyzja o przyznaniu jej prawa do
Swiadczenia pielegnacyjnego wygasta z mocy prawa z dniem 1 lipca
2013 r. Nowe przepisy weszty w zycie 15 maja 2014 r.

Zgodnie z ustawg o Swiadczeniach pienieznych z ubezpiecze-
nia spotecznego w razie choroby i macierzyhstwa, regulujaca kwestie
prawa do zasitku opiekunczego, zasitek ten przystuguje ubezpieczo-
nemu zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
sprawowania osobistej opieki nad:

1. dzieckiem w wieku do ukonczenia 8 roku zycia w przypadku:
e nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola lub szkoty, do ktérych dziecko uczeszcza, a takze

w przypadku choroby niani, z ktorg rodzice majg zawartg

umowe uaktywniajacg lub dziennego opiekuna sprawujgcych

opieke nad dzieckiem,
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e porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego, stale opiekuja-
cego sie dzieckiem, jezeli pordd lub choroba uniemozliwia temu
matzonkowi sprawowanie opieki,

e pobytu matzonka ubezpieczonego, stale opiekujgcego sie

dzieckiem, w stacjonarnym zaktadzie opieki zdrowotnej;

chorym dzieckiem w wieku do ukonczenia 14 lat;

innym chorym cztonkiem rodziny (matzonkiem, rodzicami,

tesciami, dziadkami, wnukami, rodzenstwem oraz dzieCmi

w wieki ponad 14 lat, jesli pozostajg we wspolnym gospodar-

stwie domowym z ubezpieczonym w okresie sprawowania

opieki).

W N

W dniu 15 maja 2014 r. w zycie weszta ustawa z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundow. Jej przepisy
okreslajg, na jakich warunkach mozliwe jest nabycie uprawnienia do
otrzymywania zasitku dla opiekunow, a takze zasady, zgodnie z kt6-
rymi bedg one ustalane i wyptacane. Jest to nowy rodzaj swiadcze-
nia — przystugiwa¢ bedzie osobom, ktére w zwigzku z wygasnieciem
z mocy prawa decyzji przyznajgcej prawo do Swiadczenia pielegna-
cyjnego z dniem 1 lipca 2013 r. utracity prawo do swiadczenia piele-
gnacyjnego, na podstawie uznanego za niekonstytucyjny art. 11 ust.
3 ustawy z dnia 7 grudnia 2012 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych oraz niektorych innych ustaw. Przestankg otrzymania
uprawnienia do pobierania zasitku dla opiekundéw jest koniecznosg,
aby osoba taka spetniata kryteria do otrzymywania Swiadczenia piele-
gnacyjnego obowigzujgce pod koniec 2012 r.

lle wynosi kwota zasitku dla opiekunéw?

Kwota, w jakiej wyptacany bedzie zasitek dla opiekunow, jest
stata i wynosi 520 zt miesiecznie, niezaleznie od wysokosci docho-
dow w rodzinie. Uprawnionym przystugiwa¢ beda ponadto odsetki
za okres od 1 lipca 2013 r. do dnia poprzedzajgcego wejscie w zycie
ustawy, w ktorym nie otrzymywaty naleznego im sSwiadczenia
pielegnacyjnego.
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Okres, za jaki uprawnionemu przystugiwa¢ bedzie zasitek dla
opiekuna, obejmuje zaréwno:

e okres od dnia 1 lipca 2013 r. do 14 maja 2014 .,

e okres od 15 maja 2014 r. do momentu, w ktérym uprawniony
przestanie spetnia¢ warunki do otrzymania $wiadczenia piele-
gnacyjnego okreslone w przepisach ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych w brzmieniu obowigzujgcym w dniu 31 grudnia
2012r.

Jak uzyska¢ zasitek dla opiekunéw?

W celu uzyskania prawa do pobierania zasitku dla opiekundéw
konieczne jest ztozenie odpowiedniego wniosku w ciggu 4 miesiecy
od dnia wejscia w zycie nowej ustawy. Jej przepisy przewidujg obo-
wigzek poinformowania o tym uprawnionych osob przez odpowiednie
organy w terminie 14 dni od wejscia w zycie ustawy.

Szacuje sie, ze wprowadzenie w zycie postanowien ustawy
z 15 maja 2014 r. kosztowa¢ bedzie budzet panstwa ok. 1 mid
372 min zt. Kwota ta zawiera koszty zwrotu niewyptacanych swiad-
czen pielegnacyjnych, jak rowniez ich dalszg wyptate.

Przepisy omawianej ustawy uprawniajg do pobierania spe-
cjalnego zasitku opiekunczego osoby, ktore do konca 2012 r. pobie-
raty Swiadczenie pielegnacyjne, a pdézniej nie zostato im przyznane
uprawnienie do otrzymywania specjalnego zasitku opiekunczego
z uwagi na fakt, iz z koncem 2012 r. wygasty czasowe orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Dodatkowo od przysztego roku o specjalny zasitek opiekunczy
bedg mogty ubiegac sie réwniez te osoby, ktdore w ogodle nie podej-
mujg zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej z powodu sprawowania
statej opieki nad osobg niepetnosprawna. Do tej pory mozliwos¢ ubie-
gania sie o niego przystugiwata jedynie osobom, ktére w celu spra-
wowania takiej opieki zrezygnowaty z podjetego wczesniej zatrudnie-
nia lub innej pracy zarobkowej. Nowoscig bedzie takze uprawnienie
do ubiegania sie o zasitek dla opiekunow, specjalny zasitek opiekun-
czy oraz Swiadczenie pielegnacyjne przez rolnikéw, ich matzonkow
lub domownikow.
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale todzkim PTSR?

Spotkania cztonkéw Oddziatu £odzkiego PTSR
— poniedziatki w godzinach 14.00-17.00,
92-338 L.6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267,
tel./fax: 42 649 18 03, e-mail: lodz@ptsr.org.pl
www.lodz.ptsr.org.pl

OGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarbwno w domu chorego, jak
i w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczym przyjmujemy w godz.
9.00 — 17.00 w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekunéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia tai — chi, terapii zajeciowej i warsztaty
emisji gtosu, ktore odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

WAZNE ADRESY:

MOPS
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
ul. Piotrkowska 149, tel. 42 637 72 45

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

tédz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

t 6dzki Oddziat Wojewodzki NFZ

90-032 Lodz, ul. Kopcinskiego 56

tel. 194 88, dla ubezpieczonych spoza todzi: 42 194 88; 42 275 40 30
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR
O/Lédz:

chodziki — czterokotowe, tréjkotowe
balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe
wozki inwalidzkie
kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych
rowery treningowe
rotory — mechaniczne i elektryczne
drobny sprzet do ¢wiczenh — paflki, pitki, watki, tasmy, materace
sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego,
masazery tasmowe, materace masujace,
maty masujgce, wodne masazery do stop
materace przeciwodlezynowe
sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,
elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

Wykonujemy zabiegi:

zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF),
Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron),
masaz uciskowo-sekwencyjny,

masaz na fotelach masujacych.

Osrodki:

Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dabku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31
www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl
Borne Sulinowo

Centrum Rehabilitacji dla oséb chorych na SM,
78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06
www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu



MAZURY
— okolic czar









